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Action soutenue par la Commission des financeurs de la prévention de la perte d'autonomie de la Drôme.

Cycle 
d’ateliers
alimentation 

Mardi 3 mars 2026
14h00 - 16h00

Crépol

INSCRIPTION OBLIGATOIRE ADRESSE :

Mardi 7 avril 2026
14h00 - 16h00

ATELIER CRÉATION DE MENUS ET JEUX AUTOUR DE L’ALIMENTATION

(à 1 ou aux 2 ateliers) :

LOTO GOURMAND !

1 espace de la liberté,

26350 Crépol Auprès de Flavie Bouhet au 06 72 34 40 10

Participez à des parties de loto endiablées pour découvrir les catégories
alimentaires avec de nombreux lots gourmands à gagner !

Atelier de sensibilisation pour en apprendre davantage sur l’alimentation
et composer des menus sains et gourmands !


