
Être parent,  Être parent,  
un défi de tous les jours.un défi de tous les jours.

Pour le relever, les rendez-vous des parents  
vous proposent chaque mois d’échanger  

avec des professionnels et d’autres parents  
sur un thème particulier. 

LES RENDEZ-VOUS 
DES PARENTS

SantéSanté
Bien-êtreBien-êtreÉÉducationducation

valenceromansagglo.fr 

Janv. > mars 2026 ???? ??



Mardi 20 janvier 2026

Bien choisir son orientation post-bac... Bien choisir son orientation post-bac... 
Quel casse-tête ! Quel casse-tête ! 
18 h 30 > 20 h 30 à Valence
Auditorium, Médiathèque François Mitterrand 
26 place Latour-Maubourg

Animé par le PIJ (Prévention Information Jeunesse) 
de Valence Romans Agglo et les centres 
d’information et d’orientation (Valence et Romans)

Exceptionnellement, il n’y aura pas de garderie. 

Mardi 3 février 2026

TSA, TDAH, TND : TSA, TDAH, TND : être parent d’un enfant être parent d’un enfant 
aux besoins spécifiques aux besoins spécifiques 
18 h 30 > 20 h 30 à Valence
MPT de Fontbarlettes, 27 rue Charles Gounod

Animé par Emma Michard-Falchero, orthopédagogue

Mardi 10 mars 2026

ÉÉviter les noyades : les gestes qui sauventviter les noyades : les gestes qui sauvent
18 h 30 > 20 h 30  à Portes-lès-Valence
Piscine Camille Muffat, 124 rue Auguste Delaune

Animé par un maître-nageur sauveteur du service 
des Sports de Valence Romans Agglo

Exceptionnellement, il n’y aura pas de garderie. 
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Gratuit et ouvert à tous. 

Garderie pour les enfants de moins de 10 ans 
(repas à fournir par les parents si besoin).

Inscription obligatoire pour la garderie 
sur valenceromansagglo.fr

+ D'INFOS : parentalite@valenceromansagglo.fr


