
Être parent,  Être parent,  
un défi de tous les jours.un défi de tous les jours.

Pour le relever, les rendez-vous des parents  
vous proposent chaque mois d’échanger  

avec des professionnels et d’autres parents  
sur un thème particulier. 

LES RENDEZ-VOUS 
DES PARENTS

SantéSanté
Bien-êtreBien-êtreÉÉducationducation

valenceromansagglo.fr 

Avril > Juin 2025 ???? ??



Mardi 15 avril 2025

Être mère au quotidien Être mère au quotidien 
Spectacle-débat "Le souff le des mères"  
20 h > 22 h à Chabeuil
Centre socio-culturel, 1 Chem. du Pré aux Dames

Animé par la compagnie Les Virevolantes.

Exceptionnellement, il n’y aura pas de garderie.

Mardi 13 mai 2025

VVivre en famille : comment rester bienveillant ?ivre en famille : comment rester bienveillant ?
18 h 30 > 20 h 30 à Valence
MPT du centre-ville, 23 rue Pêcherie

Animé par Anne Férot-Vercoutère, formatrice 
en parentalité.

Un rendez-vous organisé avec la Ville de Valence.

Mardi 10 juin 2025

AAdos, écrans, addictions : dos, écrans, addictions : 
comprendre et agir ensemblecomprendre et agir ensemble � �
18 h 30 > 20 h 30  à Mours-Saint-Eusèbe
Maison des associations, Place de l’Europe

Animé par Carole Corsini, éducatrice spécialisée 
de l’association Tempo Oppelia.

Exceptionnellement, il n’y aura pas de garderie. 
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Gratuit et ouvert à tous. 

Garderie pour les enfants de - 10 ans 
(repas à fournir par les parents si besoin).

Inscription conseillée sur valenceromansagglo.fr

+ D'INFOS : parentalite@valenceromansagglo.fr


