CENTRE MEDICO-SOCIAL DE

ST DONAT SUR L'HERBASSE

2 impasse des jardins
26260 St Donat sur I'Herbasse

04754510 20

cms.saintdonat@ladrome.fr

Un service gratuit du Département

Communes d’intervention :
Arthemonay - Bathernay - Bren — Charmes sur I'Herbasse -
Chavannes - Claveyson - Clérieux - Crépol - Geyssans -
Le Chalon - Marges - Marsaz - Montchenu - Montmiral -
Mours St Eusebe - Parnans - Peyrins - Ratieres - St Bardoux -
St Christophe et le Laris - St Donat sur 'Herbasse -
St Laurent d'Onay - St Michel sur Savasse - Triors - Valherbasse

Horaires : du lundi au vendredi
de9H a 12H et de 14H a 17H
Fermé mardi apres-midi

Les missions du CMS (centre médico-social)

Action sociale
Protection maternelle
et infantile (PMI) - RSA, soutien a l'insertion sociale
et professionnelle
- Aide aux parents et futurs - Accompagnement autour du
parents budget, difficultés financieres
- Santé de I'enfant (ouverture de droits, conditions
- Bilan de santé en école d'attribution des aides possibles)
maternelle - Aide au maintien dans le
- Suivi et agrément des ) . logement
assistants maternels et SRl e - Aide a la parentalité
familiaux - Dépistage, prophylaxie et - Soutien aux personnes

vulnérables (prévention et
protection contre les violences
intrafamiliales, enfants,
personnes agées, personnes en
situation de handicap...)

! suivi de la tuberculose

- Acces et accompagnement
a la santé

- Education a la santé

LE DEPARTEMENT




Permanences d'accueil et accompagnement par des travailleurs
sociaux

au CMS, pour les usagers du périmetre d'intervention

(cf. communes au dos du flyer)

e Accueil, écoute
e Soutien, accompagnement personnalisé individuel ou collectif
e Conseil, information, orientation

Un premier rendez-vous permettra d'évaluer votre situation
et d'organiser un accompagnement si nécessaire.

Prévention et protection de I'enfance

CONSULTATIONS

e Consultations prénatales par une sage-femme
Suivi de grossesse et préparation a la naissance et a la parentalité

e Consultations par les infirmiéres - puéricultrices
Surveillance de la croissance et du poids.
Echanges autour de lallaitement, alimentation, sommeil, éveil...
Accompagnement et soutien a la parentalité.

e Consultations médicales des enfants de 0 a 6 ans
Suivi régulier de la santé et du développement de 'enfant et vaccinations

e Animations en salle d’'attente des consultations
o eveil psychomoteur
o éveil autour des livres

ECHANGES AUTOUR DE VOTRE PARENTALITE - CREER DU LIEN AUTREMENT

e Matinées parents / bébés
Atelier découverte portage bébé
Eveil autour des livres

Massage du nourrisson

Massage maman




